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BIOLOGIA E CULTIVO DE ESCARGOTS

~
Vera Lucia LOBAO

Helenice Pereira BARR052

Myrian Tereza HORIKAWA2

Este artigo objetiva fornecer elementos para ini-
ciantes em helicicultura (criacao de escargots) informan
do sobre alguns aspectos de sua biologia e dos sistemas
de criacao.

1 ORIGEM DO NOME

De origem espanhola, a palavra ''caracol'" significa
"virar', lembrando a forma espiralada que tem o©s molus-
cos. Analogamente o nome cientifico #elix (popular es-
cargot) refere-se a forma helicoidal de sua concha. Mo~
luscos desse gEner‘c S'I;.G poucCe NUMErosSos em Zonas de cli—
ma temperado € Gmido, contudo conhecem-se mais de 3000
especies no mundo todo.

(1) Pesqulsador Cientifico - Segao de Agiicultura - Divi
sao de Pesca Interior — Instituto de Pesca — Pesqui-
sador do CNPg.

(2) Biologistas {estagiarias) — Secao de Agiiicultura -

Divisao de Pesca Interior — Instituto de Pesca.
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2 CURIOSIDADES HISTORICAS

Ha registros do consuimo de escargot desde a epoca
das cavernas, variando seu consumo desde entao.

A helicicultura nao € uma pratica moderna: os roma-—
nos ja criavam escargot ha 2500 anos. Em Roma existia o
“"Cochlearium vlvarla" 1nventado por Fulvio Hirpinus, on
de eram criadas varias espeC1es desse molusco cuja qua-
lidade e gosto da carne variam em cada espec1e. Essas
1nstalngoes constituiam uma verdadeira 1ndustr1a, na gqual
s€ observava tanto a crlagao produtiva como também o me-
lhoramento e selegao das especies e variedades, escolhen
do para reprodu;ac agueles que apresentavam carne mais
fina e delicada, dando-lhes al1mentagao apropriada € tor-
nando-os objetos de cuidados especiais.

Acredita-se que a carne desses molusccs tenha pro-
priedades afrodisiacas. Os primeiros cristaos usavam o
desenho do caracol para representar a phollferagao da vi
da e a capa01dade de reprodugao.

Na Idade Media os monges contribuiram muito para a
difusao do eéscargot, pois a Igreja permltla Seu consumo
nNa guaresma. Dessa forma, animais desse genero foram in
troduzidos na Sulga e Alemanha por serem de facil trans—
porte,

Na atualidade o éscargot ocupa, como alimento, a 1i
nha ascendente da parabola constituindo um prato bem
apreciado pelos gastronomos.

No Brasil, os caracois constituem um prato classi-

co, variando sua preparagao de acordo com a cozinha usa-
da.

3 MORFOLOGIA

A coloragao de sua concha varia, conforme a espe-
cig, entre branca, cinzenta, acastanhada ou rajada. Sua
construgao apresenta—se na forma de espiras regulares en
roladas em torno de um eixo central - a columela -~ indo
da esquerda para a dlrelta. Por essa razao estes cara-
coig normalmente sao "dextroc“, existindo, porem, espe—

cies que, por uma varlagao heredltarla, enrolam se da di
reita para a esquerda — S30 as especles denominadas "“si-—

nistras®, vivendo, principalmente na Europa Central.
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Este molusco €sta presc ao €ixo pelo misculc colu-
melar {Figura 1). Sua massa visceral encontre-se abriga
da na sua carapaca e submetida a uma torsao de 180°. A
estrutura da carapace faz com que a morfologia desses and
mais fuja a lei geral do reino vive, a lei da simetria
bilateral. Contudo, seus ancestrais eram, sem duvida,
animais simetricos gue, por razoes wdesconhecidas, o saco
visceral tomou a forma de um saca-rolhas € a assimetria
resultante se traduziu pela presenca de um unlco pulmao,
um Unico rim e uma Unica auricula, ficando o anus locali
zado junto da beca e a abertura genital no pescogo.

FIGURA 1 - Esquema de um escargot: A — Cabeca; B - Tron
co; C - Parte inferior do pé; D - Saco visce-
ral; E — Concha; F - Borda da concha; G - Ca-
vidade paleal.

4 VALOR NUTRITIVO

A composigao quimica do escargot se aproxima bas-
tante da maior parte dos peixes de agua doce, sendo o0 se
guinte:

. agua —— 76,17%
. proteinas totais —— 16,25%
. lipidios ——— 0,95%

Cada 100 g de escargots produzem cerca de 77 calo~
rias. Este allmento se caracteriza pela pobreza em 11p1
dios e alto nivel prot91co.

Quando cozido, perde grande quantidade de égua de
sua constituicac, o gue faz com que haja uma maior con-
centragac de substancias nitrogenadas gue possuem em
maior guantidade gue os ©cvos e em menor que & carne, ©
gueijo € 0s legumes.




5 DEPURAGAD

Muitas vezes o escargot € ‘taxado de 1ndlgesto e de
ser causa de 1ntoxlcagoes. Tais inconvenientes nao de
pendem da natureza de sua carne, mas sim do estado em
que a mesma se encontra ao ser 1nger1da e das precaugoes
culinarias a que foi submetida.

O escargot campestre se nutre de varios tipos de
ervas, inclusive as venenosas. Quando preparado sem pre
via depuragao (ou purga), pode apresentar a mesma agao
venenosa das plantas que ingeriu, ainda que isso ocorra
raramente. Uma allmentagao aproprlada ou o uso de ragao
nao so evita este perigo como tambem fornece carne de boa
qualidade,

Existem duas causas gque podem tornar este molusco
indigesto:

1. a gquantidade & o tipo de excremento contido em seu in
testino;

2. a nao eliminagao do muco (ou baba) que este segrega.
O excremento dos escargots, ainda que nao provenha de
plantas nocivas, deve ser eliminado por completo an
tes de seu preparo. Esta eliminacao e obtida por meio
da autodepuragao:

a) PPimElPa depuragao: Estes animais possuem grande re-—
sistencia ao Jejum, ficando algum tempo sem comer.
Assim sendo, os excrementos provenientes des Gltimos
alimentos ingeridos sac eliminados, ficando, assim
com o intestino completamente limpo.

Esta '"purga" tem de estar compreendida dentro de
certos limites, leS se & de muito curta duracao resulta
incompleta, e se € muito demorada, a carne perde a ma-
ciez; sua duragao pode flxar se em tres ou quatro dizs,
Passando deste tempo, alem do sofrimento a que se subme-
te o animal, sua carne perde muito em qualidade.

b) Depuragao complementar: A baba dos escargots consis—
te em um humor viscoso gque serve para manter Gmida a
epiderme e evitar que a mesma seque. Contem uma subs
tanc1a thamada elicina ou limacina a que se atribui a
agao anti- hlglenlca. A ellmlnagao dessa baba se faz
com facilidade mediante 1mersao dos animais em égua
com vinagre e sal durante varias horas. Quando Ja t4
verem solto uma grande guantidade de baba, deve-se
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ﬁassa-los para outro banho, tambem com vinagre € sal
€, quando Ja nao desprenderem mais baba, deverao ser
1avadus cOm agua corrente por tempo suficiente ate
que nao se notem tragos de impureza na mesma.

Possuem uma substancia capaz de transformar em pep—
tonas os demais alimentos nitrogenados ingeridos. For
isso, pode-se afirmar que, ao inves de constituirem ali-
mento indigesto, ©0s escargots sao-dzgestlvos, empregan—
do-se como antepasto para despertar o apetite e preparar
uma fécil:digestao.

6 HIBERNACAO E ESTIAGEM

Em fins de maio, o escargot cessa de se alimentar
ocultando—se na terra sob musgo ou grama, a uma profundi
dade de 4 a 5 cm, com a abertura voltada para cima, Es—
ta se fecha, hermeticamente, por uma placa calcaria for-
mada pelo muco e uma substancia secretada pelo Figado 3
que, uma vez seca, adquire consistencia de casca de ovo
(epifragma).

Durante a hibernagao, a maioria de suas atividades
ficam suspensas, com excessao da respiracac e circula-
gao: tanto o opérculc com a concha sac suficientemente
porosos para que a troca gasosa possa sfetuar-se.

Em fins de outubro, o calor e a fome despertam o es
cargot de sua letargia. Este rompe o epifragma e volta
a vida ativa. ;

Chama-se estiagem o tipo de hibernacao que o ani-
mal apresenta quando faz muito caler e este nac & compen
sado por elevagao da umidade. Quando ha um aumento de
temperatura, ha necessidade de se aumentar a.umidade pa-
ra manter a atividade dos animais. Como ©& escargots 50
se movimentam a noite e, nesse perloco, a temperatura e
normalmente mencr no clima de Sao Paulo, eles nao che-
gam a hibernar. Dificilmente a temperatura atinge valo-
res superiores a 30°C durante a noite, contudo, se esse
valor for ultrapassado, a estiagem ocorrera. Na nature—

za ©os escargots podem ser encontrados em locais com tem-
peratura de ate 48°C.




7T CULTIVO
7.1. Importancia da helicicultura

“ode parecer estranno gue, Com este gastrépodo se
possa montar uma industria lucrativa que, partzcularmen-
te na Franca, oferece ocupacao a muitos operarlos € pos-
sibilita a inversao de Caplt&ls de muita 1mpontan01a =
sendo ainda objeto de comenczo muito ativo. O mesmo se
pode dizer com relacaoc a Su1ga Austria, Alemanha, Ita-
lia e Estados Unidos, palses £55€5 em que & crlagao de
escargot tomou impulso consideravel.

O desenvolvimento da Helicicultura nos ultimos anos
deve-se ao fato de estarem se esgotando os estogues natu
rais. Os pFlnClpals fatores que contribuem para o exter
minio desse genero sao a agricultura intensiva, os agro-
defensivos, etc...

7.2. Especies comestiveis

Entre as especies mais usadas para alimentagao ci-
tam-se:

aj o escargot de vinhedo ou de Borgonha (#elix poma—
Zia) - um dos mais apreciados pelo seu tamanho e pela
maciez de sua carne; sua cor varia entre o rosa e o
esverdeado, ficando mais claro com a idade. Na Furo-
pa sao encontrados em vinhas, nos bosques e em solos
de natureza calcarea.

b) o escargot cinzento ou "petit-griss" (Helix aspensa)
é menor gue o de Borgonha sendo considerado o melhor

para consumo por apresentar rapldo crescimento e maior
Tecundidade,

€) o escargot de boca negra (Hel;x melanostoma) € encon-
trado prlnc1palmente nes palses meridionais nos quais
o calor lhe & prnp1c1o e onde sao consumidos em gran-
des guantidades.

d) o escargot naticoide (Helix apenta), encontrado sobre
tudo na Italia e Espanha, € de grande tamanho & muito
apreciado.

€) o escargot da horta (Helix hoatensis) apresenta colo-—
6
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naqaa varlada, predomlnando 0 verde com listras ne-—
gras. ‘Nao € tao apreciado como o de Borgonha € o "pe
tit griss".

o escargot peson (felix alginus) ¢ considerado somen-—
te nos paises meridionais. Costuma comer oS outros
escargots e seu valor comercial & pequeno.

o escargot serranc (Helix alonensis) € geralmente es—
branqu1gado com listras _negras longitudinais € supepr-

ficie granulosa devido as muitas estrias que o cobre.
E muito apreciado pela maciez de sua carne, sendo con
sumido principalmente na Espanha.

7.3. Formas

A helicicultura, ou criagao de escargot pode ser

realizada segundo varias formas que se reunem em dois
principais metodos: o extensivo (ou tradicional) € o in-
tensivo (ou de confinamento).

a)

b)

o) cultlvo extensivo ou tradicional pPeCOﬂlZu @ utili-
zaga de parques confinados onde 08 caracois sao prote
gidos de preoadores, fuga sol e chuva diretos, Alem
de possu1rem locais especlecos para calocagao de ali
mento e tran51tc dos criadores, sao munidos de siste—
mas de 1rrlgagao. Nesse método, contudn, nao se tem

controle de certos fatores como varlagoes cllmatlcas,
quantldade de luz, acidez do solo, tao preJud1C1als a
essa criagao, alem de se desconhecer o numerc de pos-—
turas e, portanto, o numero de animais que se pode es
perar. Por isso, a criagﬁo de escargot em parqueE

confinados torna—se uma ocupagac economicamente invia
vel.

Existe, ainda, um outro tipo de cultivo gue e o inten
51vo ou confinado. €Esse sistema consiste na utiliza—
cao de caixas de madeira depositadas em galpoes. Re—
comenda-se que essas caixas sejam de tela metalica
{10 mm de abertura de malha) com armagoes de madeira
medindo 40 x 80 cm de superficie por 20 cm de altura
providas de tampa com dobradicas. -

Deve conter, ainda, terra € FEClplentes para agua =
alimento e cal. Deve possuir tambem um ralo para saé

7



da da 5gua.

A vantagem desse tipo de cultivo sobre o anterior é
que o helicicultor tem um maior controle sobre os ani-
mais; sabe-se o gue esta acontecendo a cada momento e -
principalmente, tem-se o controle sobre as formigas que
constituem um dos ‘maiores predadores do escargot. Alem
disso, ha possibilidade de se controlar a lgz, a tempera
tura e a umidade, fatores de extrema importancia para o
crescimento do escargot.

7.4. Condigoes adequadas

Determinadas condigoes de cultlvo devem ser ofereci
das aos animais para se evitar perlodos de hlbernagao e
estiagem, o que seria anti-economico. Sao elas:

a) Temperatura: deve-se encontrar ac redor de 15 a 250C
(20°C, em media);

b) Fotoperiodo: o tempo de exposigao a luz depende da
idade dos animais: quando jovens, devem ser submeti -
dos a um fotoperiodo de 8 horas clarc - 16 horas escu
ro, passando a 10 horas claro - 14 horas escuro guan-—
do os animais forem adultos;

¢) Umidade relativa: deve estar acima de 80%;

d) Densidade: deve ser de 100 escargots/m’ para que nao

ha ja competlgao pelo alimento e crescimento assincro-
nico dos animais;

e) Solo: a acidez da terra e muito prejudicial ao cresci
mento; assim sendo, o pH do solo deve ser sempre su-—
perior a 7. Emprega-se, para calagem, cal dolomita
precedida de esterlllzagao que consiste no aquec1men

to da terra para que se exterminem ovos, larvas, ver—
mes e insetos.

7.5, Reprodugao

Os escargots sao hemafroditas incompletos, isto & ,
cada 1nd1v1duo produz, atraves da glandula hermafrodita,
espermatozoides & ovulos 51multaneamente necessitando

8



de outro individuo para que ocorra. fecundagao mutua.

Quando se aproxzma a apcca de reprodugao, € necessa
rio expor ©s animais 2 luz. solar po;s esta desenpenha
um papel impertante na 1ﬂ1c1agao do mecanismo reprodu-
tor. ﬂeve—se,.ﬂarem, “Ler cuidaﬂo ‘para.gue o calor nac
seja -excessivo, nem muito pﬂolnngadc, © que. _acarretara
na morte dos animais.

a) Emparelhamento — comega-no-m@s‘de novembro, <continua
durante todo o verao € e prolonga ate abril, gquando
a temperatura oscila proxima dos 20°C.

Os chamados atos prepanatorzos duram varios dias.

Quando o animal € excitado, ocorre a protragao da
vagina que é facilmente visualizada devido sua cor es—
branquicada, Os animais executam uma espécie ‘de -corte
que dura aproxlmadamente 20 minutos. Dai ocorre a fecun
dagao ou c0pula que dura cerca de 10 a 12 horas, Termz
nada a capula, 0s anlmals se _separam €, nesse -momento ,
e possivel ver o penls. O canal espermatlco e longo e
filamentoso, atingindo cerca de 10 cm, e e recolhido pe-
lo animal pela manha.

b) Postura - inicia-se em fins de novembro, 1ndo ate mar
go, sendo gue o mesmo animal pode efetuar varias pocs-—
turas. Forem nem todas as copulas produzem pocstu—
ras, isto é, pode haver copula sem reprcdugao.

A postura se da em uma especie de ninho feito na
terra fresca, sempre na sombra, sob erva ou musgo. Este
nlnho, de Forma cilindrica é liso no interior, & cons—
truido pelo escargot que empurra a terra com sua cabe-
¢a, deslocando-a e abrindo um buraco, que termina em uma
'dilatagao-onde O mesmo se coloca durante a postura. A
postura dura ate um dia e cada animal pae de 60 a OO0
ovos. O escargot, apos a postura, pode cobrir c¢s ovos
com terra ao passar por cima dos mMEsSmMoS, porém este pro-
cesso nao e ativo, mas sim acidental.

Um fato normal, que nao deve ser alarmante, e a mor
te de alguns reprodutores apos a desova.

Os ovos sao brancos, moles e gelatinosos, e gquando
postos tardiamente podem resultar improdutivos, pois os
peguencs caracois eclodidos ficam sujeitos ao frie do in
verno.

c) Incubagao — dura cerca de 10 a 25 dias e a eclesao se
=}



‘produz prlnc;palmente durante ‘a noite, a'flm de eyvi-
tar ‘@ agao dos raios solares. A -eclosao & natural 5
isto €, os filhotes, revestidos de uma concha fina e
membranosa vao saindo aos poucos e, jé atives, circu
lam ‘em todos os 'sentidos. Ao fim de poucas -‘semanas
ja wivem como os adultos.

7.6. Desenvolvimento

Apos a eclosao © escargot devora a casca do ovo pa-
ra se prover do calcario que lhe lndlspensavel para a fa
brzcagao de sua concha. Seu sangue contem 3 vezes mais
calcio do que ©S ©0ss50s dos vertebrados; dai serem aconse
lhados como alimento. Dessa forma, e comum ver esses
anlmazs lambendo um muro recentemente plntado com cal.

A medida que crescem, seu manto, isto e, a pele
que envolve seu corpo, segrega uma substancia necessaria
ao crescimento da concha. Com um ano ela ainda € mole
nas bordas e, somente acs 3 anos estara completamente so
l1d1f1cada em torno da abertura; diz-se, entao que ela
esta "bordada".

Para crescimento da concha, o animal retrai-se com-
pletamente, segregando, depois, um muco calcario que e
apllcado em volta da abertura pelo lado interno e exter—
no. -Apos algumas horas, esse muco solidifica-se e o ani
mal deposita uma nova camada.

No caso de algum acidente que guebre a sua concha ,
0 escargot inicia seu reparoc imediatamente: em 24 horas
Segreéga uma membrana incolor que fecha a parte quebrada,
sendo que, na manha seguinte, essa placa se torna bran-
ca. Nessa placa o animal depos1ta novas camadas inter-
nas e apos 15 dias, a concha Ja esta reparada.

Os escargots possuem um rapldo desenvolvimento 3
pois com 1 ano de 1dade Ja Sao adultos € capazes de se
reproduzirem. Seu periodo de vida e calculado em uns
seis ancs, apesar de certos autores asseguraﬂem gue pode
chegar ate aos 20 anos.

O nimero calculado de _animais que chegam a  idade
adulta no sistema de criacac em parques, e de 10%, en—

guanto -que, no sistema de confinamento 1nten31vo e de
23%. As principais causas dessa mortalldade s30 a preda

gao, principalmente a humana, os agrotuxlcos, etc.,, sen—
10



do necessario um cultivo controlado.

O crescimento varia muito segundo a especie, mas em
geral pode-se dizer que alcangam tamanho suficiente para
serem aproveitados no pr1n01plo do inverno sSeguinte a0
de seu nascimento. Porem € 1negave1 que apresentem me-—
lhores condigaes-do 22 ao 42 ano de wvida. <Quando wmuito
Jovem ou muito velho, sua carne € -excessivamente dura e
naoc possue condlgoes para servir de alimento, :

O tempo para atingir o tamanho comercial ¢ de 7 a
8 meses, Na Europa, cada reprodutor da duas desovas por
ano, mas agui no Brasil nao se sabe o numero exato, de-
vendo ultrapassar esse valor, alem da fecundidade ser
maior, chegando a 146 ovos/desova.

7.7. Alimentagao

A alimentagao natural consta de verduras, frutas |,
chuchu, abébora, couve, pepino (incluindo as folhas), par
te interna da casca da banana, etc.. Contudo ,
o alimento natural pode ser veiculo de doencas, recomen-—
dando-se, por isso, o uso de ragao. Esta pode ser fabri
cada na propria granja de helicicultura e consiste em 4
partes de fubé, 1/2 parte de farinha de carne ¢ 1 parte
de farinha de ostra (que pode ser obtida de ostra seca
e moida).

Filhotes recém—eclodidos, nas primeiras semanas
alimentam-se de folhas por simples problemas mecanico 3
isto é, para evitar que se atolem na ragao. Além disso,
a ragao desidrata o animal acarretando sua morte.

Importante na allmentagao e a nece551dade de cal-
cio, indispensavel na formagao, renovagao e cresciemnto
de sua concha.

Quando 0s animais ut:llzam o alimento natural, e ne
cessario haver uma suplementagao com farinha de ostra
cal dolomita, giz, etc..

Como os escargots possuem habitos noturnos, aconse-
lha-se fornecer alimento nas ultimas horas da tarde e
realizar a limpeza pelas manhas.

?

b4
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7.8. Predadores

Os inimigos naturais do escargot restringem-se as
Form1gas, sapos, ourigos, ratos d? agua, serpente e alguns
passaros. Contudo, a crlagao intensiva elimina, por com-—
pleto, tais pfedadores. ,

Mais dificeis de serem controlados sao alguns tipos
de insetos que depositam seus ovos sobre 0 corpo dos es-—
cargots: suas larvas atacam os caracois chegando a mata-
los. Além dos insetos, pequenas aranhas podem ataca-10s .
Igualmente prejudiciais constituem-se os fungos acumula=-
dos nos restos de comida.

As doengas e parasitas sempre ocorrem guando se des
cuida da hlglEnE ou guando hcuverem deficiéncias allmen—
tares. A literatura cita um unico caso de exterminio de
escargots por 1nfecgao bacteriana.
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