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RACAO PARA CAMAROES DE AGUA DOCE

Vera Lucia LOBAO

1 INTRODUGAO

Os camaroes de agua doce (género Macrobrachium) tem
habitos alimentares naturais omniveros aceitando, em ca-
tiveiro, diversos tipos de alimento. No entanto, a ali-
mentagao natural pode ser veiculo de doencas para 0s ani
mais e deteriorar-se com rapidez, prejudicando a quallda
de da agua; ainda mais nao se tem controle de seu valor
nutritivo. O uso de ragao vem solucionar, ou pelo menos
minimizar tais problemas.

Nos laboratorios do Programa de Carcinicultura do Ins
tituto de Pesca, em Sao Paulo, tem-se utilizado para a11
mentagac, tanto de larvas pos—-larvas e adultos, Pagaoba
lanceada preparada no pPOpPlO laboratorlo, que contem ba
sicamente restos animais e vegetais que, em sua apllca—
cao, mostrou-se eficiente quanto a aceitabilidade pelos

animais, crescimento satlsfatorlo, auséncia de canibalis
mo, alta taxa de sobreviveéncia, excelentc tempo de dura—

gao dentro d'agua e estocagem alem de baixo custo.

* Pesquisador Cientifico - Segio de Aquicultura - Divi-
sao de Pesca Interior - Instituto de Pesca - Bolsista
do CNPg.



2 NECESSIDADE ALIMENTAR

As maiores quantidades de alimento necessitadas pelos
animais sao os compostos produtores de energia na forma
de carbohidratos, lipidios e, em menor extensao, protei-
nas. Estes compostos sao medidos em gquantidades medidas
em termos de g/kg de peso COPpcPal diariamente. Alguns
aminoacidos e gorduras sao necessarios, para fins espe-—
ciais, em guantidades muito menores, medidas em mg/kg do
peso do corpo, diariamente. Além disso, elementos espe-
cificos de crescimento, como vitaminas e os sais mine-
rais, sao necessarios mas em quantidades diarias minimes,
da ordem de pg/kg.

Todo material organico pode ser digerido e utilizado
pelos animais. A massa, produto da digestac inclue: agé
car (glicideos, presentes no alimento ou derivado da di-
gestaa do amido e da celulose), acidos graxos flipidios,
de gordura hidrolizada ou da fermentacao da celulose) e
amino-acidos (das proteinas). O fornecimento de qua-
se toda energia reqguerida pelo organismo se da pela oxi-
dagao desses componentes.

As protelnas podem ser usadas como fonte energética
mas sua 1mportanC1a e maior como substancia estrutural.
A nao ser pela agua a protelna ¢ o maior constituinte
na Talorla das celulas. E necessaria na const1tu1gao da
racao por razao de suprir amino-acidos necessarios e que
nao sao sintetizados pelo animal.

As analises bromatologicas da ragao (TABELA 1) e da
carne (TABELA 2) do camarac foram realizadas pela Divi-
sao de Bromatologia e Ouimica do Instituto Adolpho Lutz.

Observa—se uma adequagao da ragao as necessidades do
camarao pois os amlno—a01dos llplleS carbohidratos e
sais minerais presentes na Pagao encontram—-se em teores
dguais ou superiores aos da carne.



TABELA 1 - Analise bromatologica da ragao.

CARACTERES ORGANOLETICOS

Aspecto - fragmentos soltos Cor — marrom escura

DETERMINACOES DIVERSAS

Substancias volateis a 1050C, g (por cento) 3,24
Lipidios, g (por cento) 16,90
Protidios, g (por cento) 30,10
Residuo mineral fixo, g (por cento) 3,81
Carbohidratos totais, g (por cento) 41,67
Sodic (em Na), g (por cento) Qe
Potassio (em K), g (por cento) 0,72
Ferro (em Fe), g (por cento) 0,01
Fosforo (em P), g (por cento) 0,71
Calcio (em Ca), g (por cento) 1,10

PORCENTAGEM DO TOTAL DE AMINOACIDOS APOS HIDROLISE ACIDA -

Cistina 13,80
Lisina, Taurina, Histidina, Arginina, Asparagina 13500
Glicina, Ac. asparticeo, Serina 23,60
Acido glutamico, Treonina 18,80
Alanina, Prolina 3,00
Tirosina, Triptofano 9,80
Fenilalanina, Metionina, Valina 13,50
Leucina, Isoneucina 0,85




TABELA 2 - Analise bromatolégica da carne fresca de cama
roes de agua doce.

CARACTERES ORGANOLETICOS

Aspecto - camaroes inteiros Cor - branco-acinzentada

DETERMINAGOES DIVERSAS

Substancias volateis a 105°C, g (por cento) 73,02
Lipidios, g (por cento) 2,00
Protidios, g (por cento) 20,48
Residuo mineral fixo, g (por cento) 1,42
Carbohidratos totais, g (por cento) 2,80

PORCENTAGEM DO TOTAL DE AMINOACIDOS APOS HIDRALISE ACIDA

Cistina 12,50
Lisina, Taurina, Histidina, Ardinina, Asparagina 13,00
Glicina, Ac. Aspartico, Serina 16, 70
Acido glutamico, Treonina 132,60
Alanina, Prolina 3,00
Tirosina, Triptofane 9,00
Fenilalanina, Metionina, Valina 13,60
Leucina, Isoleucina 0,50




3 INGREDIENTES E WMODO DE PREPARO

Os ingredientes utilizados no preparo da ragao e res
pectivas quantidades, calculadas para 100 kg de ragao -
acham-se expressos no quadro abaixo:

COMPOSIGAO P/100 KG

INGREDIENTES DE RACAO - (EM K@)
Casca de camarao 14,2

Soja il

Cenoura 5,7
Verduras 4,3

Ovos 1,4 (25 un,)
Gordura vegetal 0,4

Gordura animal 0,4

Arroz 0.2

Aveia 0,2

Trigo 0,2

Cevada 0,2

Azeite de Ollva 280 ml

Sal a gosto

Agua o suficiente
Fuba até engrossar

* Este ingrediente deve ser acrescentado apenas em ragﬁo
destinada a viveiros de reproducao (por ser fonte de
vitamina E).

Para preparo da racao deve=-se, previamente, cozer =
soja ate ebulicao, em pequena quantidade de agua. O re-
cipiente deve, enuao, continuar fechado durante 12 ho-
ras. Findo este periodo, a soja devera ser cozida até
seu total amolecimentoc. Apods ter esfriado, deve- -se sepa
rar parte do caldo obtido desse cozimento e reserva-lo.

Em um tacho, deve-se colocar para aquecer as gorduras
para que a cebola e o alho se jam refogados. A soja cozi
da e liquidificada sera colocada nesse tacho e resemmda

O caldo da soja, anteriormente separado, devera ser
misturado as verduras, cenouras, cereais e ovos para li-
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quidificagao. A mistura aqui obtida sera acrescentada
ao tacho com a soJa e homogene:zada.

A casca do camarao devera por sua vez, ser cozida ,
com pouca gquantidade de agua (ate 35% do seu peso), so-
mente ate ebuligao, liquidificada, misturada aos ingre-
dientes do tacho e homogeneizada. ;

Esta mistura seré, entio, levada ao fogo, acrescentan
do-se sal e fuba de milho até engrossar (assumir consis-
tencia de polenta ou angu).

Essa massa, assim obtida, consistira na ragao - esto-
que que sera dividido em recipientes menores ou sacos de
PVC fechadocs submetidos a vacuo e levados a um congela-
dor a temperatura de -20°C, por tempo indeterminado.

Para utilizagao, sera acrescentado 2% do seu peso de
goma de mandioca (ou polvilho doce) levando-se novamente
ao fogo para aglutinacao. Seré, entao, depositada em as
sadeiras ou tabuleiros e levada a estufa, a 50°cC, para
secagem.

A ragao, depois de seca, sera triturada, ensacada e
mantida em lugar fresco e seco.

4 ELEMENTOS NUTRICIONAIS

A Pagao, por abranger na sua composigac alimentos de
diferentes grupos, quanto ao valor nutricional, supre de
maneira eficiente as necessidades alimentares para o bom
desenvolvimento e manutengao do organismo.

Classificagao de nutrientes, nos diferentes grupos ,
gue podem ser utilizados como ingredientes substitutos :

GRUPO 1 - Alimentos como fonte energetica

oleos e gorduras (manteiga, margarina)
cereais (arroz, milho, trigo, etc.)
leguminosas (soja, feijao, lentilha, ervilha)

GRUPO 2 - Alimentos como fonte proteica

ovos (leite)
cereais (arroz, trigo, milho, aveia, cevada)
leguminosas (soja, feijao, lentilha, ervilha)



GRUPO3 - Alimentos como fontes de vitaminas e sais mine
rais

frutas (nao devem ser utilizadas por apresenta-
rem problemas quanto a conservacao)

vegetais (alface, escarola, couve, espinafre
folhas de beterraba, cenoura, abobora, etc.)

E importante gue seja utilizado mais de um alimento
da mesma natureza, p. e. mais de um vegetal, mais de um
cereal, de maneira a ser o mais completo possivel o) nGmE
ro de amino-écidcs, vitaminas e demais nutrientes reqgue-
ridos.

5 QUANTIDADE E HORARIO DE ALIMENTAGAO

COELHO, RAMOS - PORTO & SOARES (1981) recomendam que
a quantldade de ragao fornec1da diariamente, tanto para
camaroes marinhos, como de agua doce, devera corresponder
a 5% da biomassa de camaroes. Para tanto, deve-se cole-
tar, mensalmente, uma amostra da populacac de camarces
dos viveiros, a qual serve para calcular a biomassa &
por conseguinte, a quantidade de ragéo.

Normalmente, em viveiros povoados com 10 camaroes/m’ ,
a quantldade de ragao fornecida, diariamente, para cada
1.000 camaroes, e de:

5 g durante o 12 mes

25 g durante o 22 mes
100 g durante o 32 mes
500 g durante o 42 mes
1.850 g durante o 52 m%s
2.000 g durante o 62 mes

Correspondendo o total a pouco mais de 160 kg.

Os alimentos deverao ser distribuidos no fim da tarde,
hora em que os camaroes estao naturalmente com maior ape
tite.



6 TAMANHO DO GRAO

Os fatores determinantes do tamanho do grao da ragao
€ o porte e o estaglo de desenvolv1mento dos camaroes.
assim, para larvas e pos -larvas, de até um mes de idade 3
deve-se triturar a ragao em pedagos muito pequenos sobre
duas peneiras de diferentes aberturas de malha. A por-
gac que passa pela peneira de malha mais fina é ofereci-
da as larvas aquela que passa pela peneira de malha mais
grossa, as pos-larvas e, aos adultos, oferecem-se peda-
¢os maiores, adequados ao tamanho do animal.

7 CONSERVACAO DA RAGAD

A raqio sera conservada, antes da adigao da goma, éem
congeladores, assim permanecendo por espago de tempo re-
lativamente longo.

Apos, procede-se a adicao da goma de secagem (a 50°C),
processo este que alem de facilitar o manuseic na admi-
nlstragao aos anlmals reduz a velocidade das reagoes
qulmlcas e bloqu1m1cas pela de31dratagao dificultando
com isto o desenvolvimento de microorganismos. Por is-
s0, e importante que este estado de pouca umidade perma-
nega, mantendo-se a Pagao em recipientes fechados ou em
sacos plasticos bem vedados.

Contudo, nem sempre as condigaes sao adequadas paraque
a baixa umidade seja mantida. Por isso recomenda-se (o]
uso do conservador utilizado comumente em panificagaa da
marca "Gold Pan" com P. IX, na proporgao de 0,2 a 0,3%,
por agir como bactericida e fungicida. Sendo adicionado
nesta proporgio e totalmente inofensivo aos camaroes.

8 COMPLEXO VITAMINICO

Pesquisas revelaram total inexisténcia no mercado de
complexos vitaminicos, a serem adicionados na ragio,
ideais para crustaceos. THUVAS & CASTRO (1982) utiliza-
ram formulagoes proprias para a salmonicultura que ofere
ceram otimos resultsdos, uma vez que, a pPlnClpal carac-—
teristica deste complexe (auadro abaixo) & o alto teor
de catalizadores biologice . cue facilitam a absorgaoc dos
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dos nutrientes. ;

A dosagem indicada e de 0,2%, isto e, para cada 100kg
de ragao deve-se acrescentar 200 g do complexc vitamini-
co.

B e A S PR e S e 8 000 UI
Viks By seeninineaias s eluias snview  F DOONUT
N aia e e seesanasvaie v 25 mg
Nit, Bi cosecsasvia S s BE s 15 mg
Vit., B); cesecesscsnscunsnsescnnnses 80 mg
Vit. By, cevacvonncsannonsssens 25 mg
VMite B ioiseiaiies s sials s sim 5 mg
NEte € ainnsevssvesninns A ik 250 mg
D. Pantetonato de Ca ..ccasces 20 mg
Acido FO11C0 vemeosossoncsos e 3 mg
Acido nicotinico ...veeveevens 40 mg
Vit. K; estabilizada ..ssesces 4 mg
COLLNE s v s v nis=win=is iaiasie e ale 200 mg
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